بسم الله الرحمن الرحیم
خلاصه کتاب عشق شیرین
تصاویر موجود در کتاب آموزشی هستند و پورن یا مستجن و یا غیر اخلاقی نیستند.
امام صادق علیه السلام فرمودند: هیچ لذّتی برای مردم در دنیا و آخرت بیشتر از لذّاتی که از زنها می‌برند نیست. سپس حضرت با قرائت آیه ۱۵ سوره آل عمران فرمودند: همانا اهل بهشت (نیز) در بهشت از چیزی مثل آمیزش جنسی لذّت نمی‌برند حتّی از خوراکی و نوشیدنی (کافی ج ۵ ص ۳۲۱)
· این کتاب مخصوص زوج های جوان و افراد متاهل می باشد.
· چگونه با همسر خود معاشقه کنیم؟
· راه کارهای دقیق و اساسی برای مقابله با استمنا یا همان خود ارضایی
· کتاب آموزش مسائل جنسی و زناشویی برای اولین بار کاملا تصویری
· این کتاب ۱۰۰٪ مورد نیاز شماست.
· این کتاب آموزشی مخصوص افراد بالای ۱۸ سال بویژه زوج های جوان است.

از عواقب خودارضایی با خبرید؟ موثرترین راههای ترک ان را می دانید؟ آقایان! از زود انزالی رنج می برید؟ خانم ها! همسرتان قادر به ارضاء شما نیست؟ از سایز آلت خود ناراضی هستید؟ نظر خانم ها را در این مورد می دانید؟ می خواهید به همراه همسرتان ارگاسم طولانی و دلپذیر داشته باشید؟ می خواهید لذت جنسی دو طرفه را تجربه کنید؟ جواب همه افراد مثبت است! اما به علت حجب و حیا در خانواده ها آموزش این مسائل مهم به خوبی صورت نمی گیرد و به علت عدم آگاهی و در برخی موارد آگاهی های غیر علمی و ناقص بسیاری افراد قادر به لذت بردن از این عواطف و احساسات خدادادی نیستند و برعکس عامل سرخوردگی و نگرانی و تشویش و اختلال در زندگی روزمره شان نیز می شود .
هم مجردها و هم متاهل ها نیاز اساسی به راهنمایی های جنسی مفید دارند. بر اساس آمارهای تکان دهنده:

حدود ۷۵ درصد از زنان ایرانی از رابطه جنسی خود با همسر بطور کامل ارضا نمی شوند. اکثر مردان از کوچک بودن آلت تناسلی خود ابراز نارضایتی می کنند. حدود ۸۵ درصد از جوانان در سنین ۱۵ تا ۲۴ سال به خود ارضایی اعتیاد دارند و از عواقب آن بی اطلاعند.اکثر دختران بدلیل عدم شناخت از نوع پرده بکارت خود ناخواسته باعث آسیب به دستگاه تناسلی خود یا حتی پرده می شوند. ۶۰ درصد طلاق ها در مسائل جنسی ریشه دارد. زوجین به دلیل چارچوبهای فرهنگی – اجتماعی دلیل جنسی را بیان نمی کنند و بهانه های دیگر را پیش می کشند.
با بررسی های کامل و دقیقی که در مراکز علمی در مورد مسائل زناشویی و جنسی انجام گرفته و آمارهایی که از زوجین بدست امده مهمترین مسائل این حوزه مشخص و راهکارهای علمی برای رسیدن به یک زندگی شیرین و لذت بخش جمع آوری شده است. هم اکنون این مجموعه ارزشمند آموزش صحیح و کامل روابط جنسی در قالب یک کتاب جامع و کامل به زبانی ساده و شیرین و برای اولین بار کاملا تصویری در اختیار شما قرار می گیرد.
ویژگی های منحصر به فرد این کتاب:
۱- این کتاب با توجه به یافته های علمی و آمار و اطلاعات بدست امده از زوجین نگاشته شده در نتیجه تجربیات ارزشمند هزاران نفر در اختیار شما قرارمی گیرد.
۲- آموزش ها در تمام فصل ها قدم به قدم بوده و تمامی نکات یک رابطه شیرین و لذتبخش از مقدمات، شروع، رسیدن به اوج لذت و اقدامات بعد از آن را در بر می گیرد.
۳- برای اولین بار یک کتاب مسائل جنسی کاملا تصویری با تصاویر واضح در همه فصل ها ارائه شده است.
۴ -پیامهایی که از طرف خوانندگان کتاب برای ما ارسال شده بیانگر تاثیر فوق العاده کتاب بر زندگی آنها بوده است.
۵ -این کتاب نیازهای همه افراد چه مجرد و چه متاهل را مورد بررسی قرار داده و بهترین راه کارهای جنسی قبل از ازدواج و بعد از آنرا ارائه داده است.
" زندگی شیرین" موفقترین کتاب آموزش مسائل جنسی سال از نظر خوانندگان؛ کافیست گزیده ای از فصل های کتاب را ببینید تا به ارزش آن پی ببرید:
فصل اول: بهترین روش های آمیزش جنسی (تصویری)

در این بخش به آموزش تصویری و نکته به نکته بهترین حالت های آمیزش جنسی می پردازیم تا زوجین بتوانند با آگاهی و تنوع در آمیزش خود لذت بیشتری ببرند.
بهترین حالتهای آمیزش:
متداول ترین نوع انجام عمل جنسی که حدود ۸۰٪ نزدیکیها به این روش انجام م یشود. میزان لذت جنسی در این وضعیت ۷۰ به ۳۰ به نفع مرد می باشد. همان طور که در تصویر زیر می بینید زن به پشت میخوابد و ران هایش را از هم باز و زانوهایش را کمی خم میکند و مرد 
آموزش کامل بیش از ۳۰ روش به همراه تصاویر در کتاب
فصل دوم: پیدا کردن نقطه جی در خانمها و نقش آن در ارگاسم (تصویری)

اکثر خانم ها بر این باورند که برای رسیدن به ارگاسم شناخت نقطه جی چه برای خود و چه برای همسرشان ضروری است. این محل تحریک پذیرترین نقطه جنسی در بدن زنان است به طوری که با فشاری کافی در محل دقیق زن به ارگاسم میرسد. تحریک این مرکز به ارگاسم (اوج لذت جنسی) در اکثر زنان منجر می شود طوری که در بعضی زنان مایعی از آن ترشح می شود.
فصل سوم: آموزش پیدا کردن کلیتوریس (تصویری)

کلیتوریس (چوپوله) در زنان در واقع مهم ترین بخش از اندام جنسی زنان می باشد بدون توجه کافی به کلیتوریس زن هیچ لذتی از سکس نمی برد. کلیتوریس در زنان مهمترین جز تحریک شدن در زنان است و یک زن بیشترین لذت را از تحریک این عضو می برد. سر کلیتوریس شدیداً حساس است زیرا کلیتوریس مملو است از رشته های عصبی است. ادامه توضیحات به همراه تصاویر در کتاب
فصل چهارم: طولانی شدن ارگاسم در مردان و جلوگیری از زود انزالی

بسیاری از مردان در پی آن هستند تا رسیدن به ارگاسم یا ارضای جنسی خود را طولانی تر کنند و آنرا به تاخیر بیندازند تا به این وسیله هم خود و هم شریک جنسیشان لذت بیشتری ببرند.
انزالی که بر خلاف میل شخص و بدون کنترل او انجام می گیرد را انزال زودرس گویند که بر طبق آن فرد از زمان انزال و کیفیت رابطه ناراضی است و این نارضایتی می تواند یک طرفه یا دو طرفه باشد زود انزالی در اصل مشکل یا بیماری محسوب نمی شود و می توان گفت که این وسواس فکری افراد و اضطراب آنها از داشتن یک رابطه با کیفیت است که منجر بروز این امر می شود. در به تاخیر انداختن ارگاسم ممکن است خود فرد نقش موثر داشته باشد یا شریک جنسی به وی کمک کند. ما به کمک این روش‌ها به شما آموزش می دهیم مدت زمان لذت رابطه جنسی خود را چطور افزایش دهید. آموزش ۷ روش بسیار موثر و کاربردی در کتاب
فصل پنجم: همه چیز درباره پرده بکارت و معرفی انواع آن (تصویری)

پرده بکارت غشایی است که تمام یا قسمتی از دهانه واژن را می پوشاند. یونانیان باستان از این لغت برای انواع پرده ها از جمله پرده ای که قلب را احاطه می کند (پریکارد)، استفاده می کردند، اما با گذشت زمان، کاربرد آن به پرده بکارت محدود شد. بسیاری تصور می کنند که پرده بکارت، داخل واژن قرار دارد. در صورتیکه اینطور نیست. پرده بکارت بخش خارجی اندام جنسی است و دقیقا در ورودی دهانه واژن قرار دارد.
انواع رایج پرده بکارت عبارتند از :
حلقوی: در این نوع، پرده به صورت حلقه ای دور ورودی واژن را می پوشاند (ادامه در کتاب)
معاینه پرده بکارت: پره بکارت به شکلی است که خود شخص به تنهایی قادر به معاینه نیست و در مواردی که ناشیانه این عمل انجام گیرد موجب صدمه زدن به پرده خواهد شد اما می توان به کمک فرد دیگری پرده را معاینه کرد. (توضیحات با جزئیات کامل در کتاب)
فصل ششم: آموزش ماساژ جنسی و تاثیرات فوق العاده آن

روش های انجام ماساژ جنسی:
این ماساژ به هر دوی شما کمک می کند تا از استرس و خستگی کار روزانه خلاص شوید و از یکدیگر لذت ببرید.
۱- با استفاده از کف هر دو دست بدن طرف مقابل را دایره وار ماساژ دهید. این دایره را از مرکز به خارج بکشید و روی قسمتهای استخوانی بدن زیاد فشار ندهید. میتوانید ماساژ را با نوک انگشتان یا کف دست انجام دهید. همیشه بدن او را به آهستگی ماساژ دهید.
2- همسر شما به شکم دراز می کشد و شما )آموزش کامل اصول و روشها و نکات ماساژ جنسی در کتاب(
فصل هفتم: روش های پیشگیری از بارداری + روش اورژانسی

بارداری ناخواسته و بدون آمادگی قبلی، مطلوب هیچ زوجی نیست. پیشگیری از بارداری به شیوه‌ها، ابزارها و داروهایی گفته می‌شود که برای جلوگیری از باردار شدن و به دنیا آوردن فرزندان ناخواسته به کار گرفته می‌شوند . بنابراین تمام خانمهای جوانی که نمی خواهند باردار شوند باید بدون در نظر گرفتن سنشان با شروع فعالیت جنسی، از یک روش جلوگیری استفاده کنند و آشنایی با روشهای پیشگیری طبیعی به همراه روشهای اورژانسی پیشگیری از بارداری از اهمیت بالایی برخوردار است.
روشهای پیشگیری از بارداری که در حال حاضر در ایران استفاده می شوند عبارتند از:
ـ قرصهای خوراکی پیشگیری از بارداری
ـ و …توضیحات کامل در کتاب
فصل هشتم: آموزش تصویری استفاده از کاندوم زنانه

این نوع کاندوم کاملا داخل مهبل را می پوشاند و از بارداری ناخواسته و انواع بیماری های منتقله ار راه جنسی مانند ایدز پیشگیری می نماید. در صورت استفاده صحیح و مستمر، اثر بخشی کاندوم زنانه به میزان ۹۵ -۹۸% می باشد.
برای استفاده از کاندوم زنانه:
۱- باید روکش آن را با احتیاط از محل علامت گذاری شده ببرید.
تذکر: از قیچی و چاقو برای باز کردن استفاده نکنید.
۲- برای قرار دادن کاندوم، آن را به صورتی که در تصویر نشان داده …
ادامه آموزش و تصاویر در کتاب
فصل نهم: روش های موثر و عملی برای ترک خودارضایی

بر اساس مطالعات انجام شده ۹۰ درصد از مردان و ۸۲ درصد زنان خود ارضایی را تجربه کرده اند و بسیاری نیز به آن وابسته می شوند. در جامعه ما بین بلوغ جنسی در دختران و پسران تا سن ازدواج در بسیاری از موارد شاید تا ۱۰ سال فاصله باشد. بنابراین خودارضایی به مدت زیاد اثرات مخرب و ویران کننده ای بر جسم و روح فرد می گذارد. بر اساس مطالعات اکثر مشکلات جسمی و روحی پس از ترک خودارضایی از بین می روند به شرط آنکه سریعتر نسبت به ترک آن اقدام شود.
با توجه به اهمیت بالای موضوع موثرترین راهکارهای علمی و عملی که بتواند جلوی این عمل را بگیرد را در زیر بیان می کنیم:
۱– همه پزشکان معتقدند برای ترک هر نوع عادت قبل از هر چیز اراده و تصمیم لازم است یکی از موثرترین روش ها روش Timing است به این صورت که …
موثرترین روش های ترک خود ارضایی...
بقیه در کتاب
فصل دهم: آلت بزرگ برای زن بهتر است یا آلت کوچک؟

از لحاظ جسمی بیش از ۹۰ درصد گیرنده های تحریکی آلت تناسلی زن در ۴ سانتیمتر ابتدایی واژن زن قرار دارد و اگر آلت تناسلی مرد بتواند این حد را تحریک کند به راحتی زن تحریک شده و به ارگاسم می رسد. پاسخ به این سوال که آلت بزرگ برای زن بهتر است یا کوچک، آن است که همه چیز بستگی به ….
ادامه در کتاب
با توجه به اهمیتی که این موضوع برای آقایان دارد در آخر کتاب یک فصل بطور کامل به این موضوع اختصاص یافته است.
افزایش سایز آلت با تمرین و ماساژ بدون دارو و دستگاه:
حقیقت اینست که با روشهایی که ابتدا توسط دکتر برین ریچاردز در سال ۱۹۷۵ ابداع شد و بعدها با تکمیل آن، این عقیده نادرست که سایز آلت تناسلی تغییر ناپذیراست را می توان به فراموشی سپرد می توان با اطمینان گفت که "سایز آلت تناسلی آقایان توانایی رشد طولی و ضخیم تر شدن را داراست" اما فراموش نکنید که روشی که برای اینکار در کتاب گفته شده استفاده از قرص و دارو و یا دستگاه نمی باشد با تمریناتی که شما خواهید آموخت این عقیده را باور خواهید کرد. در آزمایشی که بر روی بیش از ۱۰۰۰ مرد صورت پذیرفته است این روش با پاسخ ۱۰۰% مثبت روبرو شده است و جالب اینجاست که از جوانهای ۲۰ ساله تا میانسالان حتی ۵۵ سال و بالاتر نیز از این روش استفاده کرده اند و بطور متوسط بعد از تنها سه ماه انجام تمرینات بصورت میانگین ۳ سانتیمتر بر طول آلت و ۱٫۵ سانتیمتر بر دور آلتشان افزوده اند! در کتاب به شما تمریناتی آموزش داده می شود که نتایجی شگفت انگیز را برای شما در بر خواهد داشت.
۱– افزایش طول و ضخامت آلت به اندازه ۳ الی ۸ سانتیمتر در یک دوره تمرین
۲– کاهش خمیدگی آلت و افزایش قابلیت چندبار ارضا شدن پشت سر هم
۳– جلوگیری از انزال زودرس و افزایش زمان نزدیکی و مقاربت.
۴– افزایش شق شدگی و سختی آلت تناسلی هنگام نعوظ و تحریک جنسی.
۵– تایید شده از طرف پزشکان و متخصصان.
۶– افزایش قطر آلت جنسی حدود ۳۰ تا ۵۰ درصد اندازه فعلی
آموزش تمرینات با جزئیات کامل در کتاب
فصل یازدهم: س//ک//س دهانی

یکی از لذت بخش ترین کارها در رابطه جنسی س//ک//س دهانی برای مرد و برای زن است. هیچ چیز برای زن شگفت انگیزتر از خوردن اندام جنسی او نیست. این عمل موجب می شود تا او احساس عشق و س//ک//س داشته و دیوانه وار به ارگاسم برسد. بسیاری از خانم ها حتی آنرا به نزدیکی با مرد هم ترجیح میدهند. اگر شما فقط کمی در این باره اشتیاق نشان دهید آنگاه در نظر او یک عاشق افسانه ای بنظر خواهید آمد.
در این فصل موارد زیر را نکته به نکته توضیح می دهیم:
روش های انجام س//ک//س دهانی با زن – روش های انجام س//ک//س دهانی با مرد - پوزیشن های انجام 3//ک//س دهانی – نحوه انجام س//ک//س دهانی ویژه مرد و زن - روش لیسیدن آلت زن – روش لیسیدن آلت مرد
توضیحات کامل و قدم به قدم موارد بالا در کتاب
بصورت علمی یاد بگیریم چگونه باید با همسر خود ارتباط برقرار کرده و از نظر پزشکی، بهداشتی، روانی و…
خود را آماده آمیزش کنیم که:
پیامبر اکرم (ص) فرمودند: بر زن لازم است که بهترین عطر خود را بکار برد و بهترین لباس را بپوشد و به زیباترین شکل زینت کند و خود را صبح و شام بر شوهرش عرضه کند (چرا که مرد در اثر رفت و آمدهای خارج منزل اگر تمایل جنسی داشته باشد راه وسوسه شیطان بسته باشد.) (وسائل ج ۱۴ ص ۱۱۸ و ص ۱۱۲)

فصل های کتاب "زندگی شیرین جلد اول" شامل:
فصل اول : روش های موثر و عملی ترک خودارضایی
فصل دوم : ماساژ جنسی و تاثیرات فوق العاده آن
فصل سوم : همه چیز در مورد پرده بکارت و انواع آن
فصل چهارم : پیدا کردن نقطه جی و نقش آن در ارگاسم
فصل پنجم : پیدا کردن کلیتوریس
فصل ششم : بهترین روش های آمیزش جنسی (تصویری)
فصل هفتم : تاخیر ارگاسم مردان و جلوگیری از زود انزالی
فصل هشتم : روش های پیشگیری بارداری، روش اورژانسی
فصل نهم : آموزش استفاده از کاندوم زنانه و مردانه
فصل دهم : آلت بزرگ برای زن بهتر است یا آلت کوچک
فصل یازدهم : رابطه ی دهانی
فصل دوازدهم : رابطه جنسی از عقب (بدون درد)
فصل های کتاب "زندگی شیرین جلد دوم" شامل:
فصل اول : روش های موثر و عملی ترک خودارضایی
فصل دوم : ماساژ جنسی و تاثیرات فوق العاده آن
فصل سوم : همه چیز در مورد پرده بکارت و انواع آن
فصل چهارم : پیدا کردن نقطه جی و نقش آن در ارگاسم
فصل پنجم : پیدا کردن کلیتوریس
فصل ششم : تاثیر فیلم های پورنو و مستهجن بر ذهن
فصل هفتم : تاخیر ارگاسم مردان و جلوگیری از زود انزالی
فصل هشتم : روش های پیشگیری بارداری ، روش اورژانسی
فصل نهم : آموزش استفاده از کاندوم زنانه و مردانه
فصل دهم : آلت بزرگ برای زن بهتر است یا آلت کوچک
فصل یازدهم : بازی های جنسی با همسر
فصل دوازدهم : دوران بارداری و آمیزش جنسی
فصل سیزدهم : افزایش سایز آلت با تمرین و ماساژ
فصل چهاردهم : آموزش رابطه جنسی برای شب های اول (تازه عروس و داماد)
فصل پانزدهم : از کجا بدانیم فردی رابطه جنسی داشته است؟
فصل شانزدهم : خواسته های جنسی زنان
فصل هفدم : مناطق داغ و تحریک آمیز مردان برای زنان
فصل هجدهم : رابطه جنسی دهانی برای زنان
فصل نوزدهم : رابطه جنسی مقعدی
فصل بیستم : پوزیشن های رابطه جنسی
هم مجردها و هم متاهل ها نیاز اساسی به راهنمایی های جنسی مفید دارند. پس این کتاب برای همه الزامیست!


                                                                                                            با آرزوی سلامتی و خوشبختی
                                                                                                                  فروشگاه اینترنتی شاپلود
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